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Auch die FDZ Fahrdienstzentrale hat wieder ihr traditionelles Sommerfest gefeiert.                  

Sommerfeste
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Projektarbeit

Es summt und brummt!
Sie ist ein wichtiges Element des Studiums der 
Heilpädagogik an der Evangelischen Hochschule 
Nürnberg: Die Projektarbeit, die eigenständig ge-
plant und umgesetzt wird. 

Zwei Studierende mit Studienschwerpunkt Kon-
duktive Förderung entwickelten das Projekt „Mit 
den Bienen durch das Jahr“, das sich an Kinder 
und Erwachsene mit Behinderung richtete. Durch 
ihre Dozentin Krisztina Desits entstand die Idee, 
unseren Verein als Partner zu gewinnen. Gesagt, 
getan: Das Projekt  fand in den Räumen der Kon-
duktiven Förderung in Boxdorf statt und umfasste 
drei Projekttage. 

Am ersten Tag kam eine Imkerin zu Besuch und 
berichtete den Teilnehmenden alles Wissenswer-
te über die Biene und ihr Bienenjahr. Außerdem 
wurden erste Samen in Anzuchterde gepflanzt, 

Insektenhotels gebastelt und dann im Freien an-
gebracht.

Am zweiten Projekttag gab es einen Besuch auf 
dem Gartenmarkt in der Nähe von Boxdorf, wo die 
Teilnehmenden bienenfreundliche Blumen für das 
Hochbeet erstanden. Die im März eingepflanzten 
Samen waren inzwischen zu kräftigen Jungpflan-
zen herangewachsen, die gemeinsam in ein vorbe-
reitetes Hochbeet gesetzt wurden.

Anfang Juli trafen sich die Teilnehmenden erneut 
und bekamen Besuch von einer Expertin des Bund 
Naturschutz, die erläuterte, wie wichtig Wildbie-
nen sind und wie man ihre Umgebung schützen 
kann. Zum Abschluss des Projekts bestückten die 
Teilnehmenden das Hochbeet noch mit weiteren 
bienenfreundlichen Pflanzen.
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Wer das Ergebnis in Augenschein nehmen möchte, kann es auf dem Boxdorfer Campus besichtigen. 
Das Hochbeet mit den vielen Blumen (und je nach Witterung mit Bienen!) steht vor dem Garten der Kon-
duktiven Förderung in der Klaus-Groth-Straße 39. 
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UN-Fest am Jakobsplatz
Jedes Jahr am 5. Mai macht der Europäische Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderung auf die Rechte und vielfälti-
gen Bedarfe von Menschen mit Behinderung aufmerksam. Der jährli-
che Protesttag erinnert an die UN-Behindertenrechtskonvention, die 
2009 ratifi ziert wurde. 

Der Behindertenrat der Stadt Nürnberg organisierte anlässlich des 
Protesttags auch dieses Jahr eine eigene Veranstaltung: den UN-Zug 
von der Lorenzkirche über die Karolinenstraße zum Jakobsplatz, der 
am 06. Mai 2023 stattfand. Dort wurde dann das UN-Fest gefeiert. Auf 
der Bühne berichteten die Vertreterinnen und Vertreter des  Behinder-
tenrates über die Arbeit in ihren jeweiligen Ausschüssen. 

Vereinsstand

Nürnbergs Oberbürgermeister Marcus König ließ es sich nicht neh-
men, persönlich ein Grußwort zu sprechen. Rund um die Bühne gab 
es zahlreiche Stände, an denen sich verschiedene Organisationen 
vorstellten und über ihre Angebote für Menschen mit Behinderung 
informierten. Der Verein für Menschen und die FDZ Fahrdienstzent-
rale waren auch vertreten. 

Die FDZ hatte eines ihrer markanten Fahrzeuge als Blickfang und zu 
Demonstrationszwecken dabei. Der Verein nutzte ein Glücksrad, um 
interessierte Passanten an den Stand zu locken. Flyer und Informa-

tionsmaterial, vor allem aber zahlreiche Gespräche über den Verein und sein vielfältiges Angebotsspekt-
rum präsentierten den Verein im Nürnberger Stadtbild. Ein weiterer Schwerpunkt für das Team am Stand 
war, den Besuchern den Verein als attraktiven und großen Arbeitgeber der Sozialbranche vorzustellen. 

Die Veranstalter zogen eine rundweg positive Bilanz: Rund 400 Menschen nahmen allein am Zug teil. Auf 
dem Jakobsplatz waren dieses Mal 14 Organisationen mit Ständen vertreten. Im nächsten Jahr ist der 
Verein für Menschen defi nitiv wieder mit dabei!
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Spende 

Para-Cycling für die gute Sache
Radfahren hat Chris Betz zwar schon immer Spaß gemacht, aber se-
mi-professionell fährt er erst seit gut zwei Jahren. 

Damals hatte er eine Lungen-Embolie, die er laut seiner Ärzte nur 
wegen seiner Sportlichkeit so gut überstand. Das war einer der Aus-
löser dafür, aktiver im Radsport zu werden: „Außerdem macht es mir 
einfach Spaß und ich kann dabei etwas Gutes tun!“, so Chris Betz. 
Der 39-Jährige hat eine Behinderung und spendet für jeden Kilome-
ter, den er zu Fuß oder mit dem Rad zurücklegt, einen Cent an den 
Verein für Menschen. 

Bis zu sechs mal die Woche trainiert er dafür und wird dieses Jahr 
rund 15.000 Kilometer zurücklegen. Wenn er nicht trainiert, arbeitet 
er bei der Bundesagentur für Arbeit in der Abteilung für Barrierefrei-
heit und ist auf die Prüfung von Software spezialisiert.

Für seinen Sport hat der passionierte Para-Cycler einen klaren 
Wunsch: Mehr Inklusion der Radfahrenden mit Behinderung in den 
Radclubs und bei Radrennen - zum Beispiel, indem bei Radrennen 
öfter eine eigene Rennklasse für Sportlerinnen und Sportler mit Be-
hinderung mit ausgetragen wird. 

Der Verein für Menschen freut sich sehr über diese tolle Unterstüt-
zung, die perfekt zu unserem Motto „Gemeinsam mit Menschen für 
Menschen“ passt. Herzlichen Dank an Chris Betz für diese wunder-
bare Idee und dafür, dass wir Teil davon sein dürfen! 

Allein in diesem Jahr nimmt Chris Betz an rund 20 Radrennen und 
zusätzlich an 9 Para-Radsport-Rennen teil. 



12 Verein für Menschen mit Körperbehinderung Nürnberg e.V.

B2Run
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Ran an die Laufschuhe!
Der Firmenlauf B2Run ist ein fester Termin im Laufkalender 
aller Nürnberger Sportlerinnen und Sportler. Dieses Jahr 
fand er am 25. Juli 2023 statt und 13 Teilnehmende vom 
Schulbegleiter-Service schnürten die Laufschuhe, um für 
Inklusion und für den Verein für Menschen an den Start zu 
gehen.

Sie waren dabei in bester Gesellschaft: Insgesamt traten 
dieses Jahr über 14.000 Läuferinnen und Läufer aus 557 
Unternehmen beim B2Run an, der zum 11. Mal stattfand. 

Die insgesamt 5,8 Kilometer lange Laufstrecke führte rund 
um das Max-Morlock-Stadium und entlang des kleinen und 
großen Dutzendteichs. Die Vielfalt der Teilnehmenden war 
groß: Vom Profisportler bis hin zum Gelegenheitsläufer war 
alles vertreten. 

Die 13 hoch motivierten Läuferinnen und Läufer vom Schul-
begleiter-Service haben sich toll geschlagen: Mit viel Team-
geist und etwas Schweiß aufgrund der hohen Temperatu-
ren schafften es alle ins Ziel. 

Belohnt wurden sie mit einer großen After-Run-Party mit 
Getränken und Live-Musik.

Unser Motto:

Wir machen Inklusion!
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Endlich „echte“ Freizeit!

Boxdorfer Wohnanlage / Schulbegleiter-Service

Sebastian Opitz lebt in der Boxdorfer Wohnanlage und 
wünschte sich –wie viele Bewohnerinnen und Bewohner– 
mehr Möglichkeiten, die Freizeit nach seinen Wünschen 
und auch mal spontan zu gestalten. Für die Wohnanlage, 
deren Mitarbeitende in der Regel an einem bestimmten 
Ort benötigt und eingestetzt werden, ist dieser berechtig-
te Wunsch nicht leicht umzusetzen. Doch dann entstand 
die Idee, bei den über 500 Schulbegleitungen einen Aufruf 
zu starten. Vielleicht hatten ja einige von ihnen Lust, einen 
zusätzlichen Minijob als Freizeitassistenz anzunehmen?  
Gesagt, getan! Tatsächlich meldeten sich 30 interessierte 
Schulbegleitungen,  darunter auch Stefanie Behrend, die 
Sebastian Opitz jetzt regelmäßig betreut. Der anfängliche 
Respekt hinsichtlich der Sprachbarriere zerstreute sich 
schnell, berichtet sie: „Sebastian kommuniziert mit Ges-
ten und den Augen, das versteht man gut, wenn man ihn 
kennt!“

Ihren Nebenjob kann Stefanie Behrend nur weiterempfehlen: „Man bekommt so viel zurück! Früher habe 
ich mal in einem Geschäft Waren aufgefüllt - aber ein Regal freut sich nicht, wenn Du kommst, und be-
dankt sich auch nicht bei Dir!“ In der Wohnanlage ist das ganz anders und das ist ein Mehrwert, den kein 
Supermarkt der Welt zu bieten hat. Sebastian Opitz´erster Eindruck von Stefanie Behrend war „Super!“, 
erstrecht als klar wurde, dass die Kommunikation gut klappt. Er schätzt besonders, dass er jetzt ein gan-
zes Stück mehr Selbstständigkeit im Alltag hat. Jetzt kann er endlich Einkaufen gehen und Spaziergänge 
in und um Boxdorf unternehmen.

Jetzt in der Mediathek: Ein Bericht des Bayerischen Rundfunks in der „Frankenschau“ über einen 
Klienten unseres Ambulant Betreuten Wohnens und die Herausfoderungen bei der Wohnungs- 
suche: www.bit.ly/45Etd8N
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Das Freizeitangebot wächst
Der berechtige Wunsch vieler Bewohnerinnen und Bewohner der Boxdorfer Wohnanlage nach mehr 
Freizeitangeboten führt vor Ort zu einer Reihe neuer Angebote, die ausgesprochen beliebt sind und aus-
giebig genutzt werden. Die Mitarbeitenden der Wohnanlage legen sich richtig ins Zeug, um das Angebot 
attraktiver zu machen und kräftig auszubauen. Im Moment umfasst das Freizeitprogramm unter ande-
rem: 

Digitale Teilhabe, zum Beispiel Angebote zur Smartphone-Benutzung, zur Computer-Bedienung, 
 zur Internet-Nutzung etc.

Alle zwei Wochen freitags ein „Beauty-Angebot“ mit Maniküre, Hairstyling und Schminken. 
 Beliebt vor allem, aber nicht nur bei den Damen!

Zwei bis drei Mal im Monat trifft sich eine Kreativgruppe zum Gestalten mit Papier, Blüten und   
 vielen anderen Materialien. Demnächst werden z.B. aus gebrauchten Milchtüten Handtaschen   
 entstehen.

Restaurantbesuche, vor allem Pizza-Essen - geplant und spontan!

 14tägige Kinobesuche ins Nürnberger Cinecitta.

Ausfl üge, z.B. auf die Kirchweih oder zur Alpaca-Farm, demnächst auch 
 zu entfernteren Zielen mit bis zu einer Stunde Anreisezeit.

 Rollstuhl-Kicker: Noch in diesem Jahr soll es losgehen mit einem eigenen Turnier!

Seniorengruppe mit aktivem Angebot für Senioren, z.B. Seifenproduktion. Die sehr beliebte Seife   
 wird unter anderen am Sommerfest und beim Martinimarkt verkauft.

Boxdorfer Wohnanlage
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Beim Italien-Treffen im Ofenwerk
Am 30. Juli 2023 waren wir im Nürnberger Ofenwerk zu  
Gast, wo das Italien-Treffen mit schönen italienischen Oldti-
mern, Live-Musik mit Pino Barone und kulinarischen Spezia-
litäten viele Besucherinnen und Besucher anlockte.

Dieses Jahr hatten sie zum ersten Mal die Gelegenheit, sich 
bei uns am Stand über die Arbeit des Vereins zu informie-
ren. Der Renner waren natürlich die Kunstwerke aus unse-
ren inklusiven Kitas, die die Kinder extra für diesen Termin 
gemalt und gebastelt hatten. 

Die schönen Autos konnte man gegen eine Spende mit nach 
Hause nehmen. Unsere Bilanz: Viele gute Gespräche mit 
großen und kleinen Gästen sowie etliche „verkaufte“ Autos!

Vereinsstand
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Raus aus der Wohnung und rein in die Natur – 
für viele Radl-Freunde selbstverständlich, aber 
für Menschen mit Behinderung nicht so einfach. 
Deshalb wünschte sich die Boxdorfer Wohnanlage 
eine E-Rikscha. Damit wären auch für sehr stark 
eingeschränkte Menschen Ausflüge nach Boxdorf  
und ins Knoblauchsland möglich. 

Angesichts der Anschaffungskosten von 12.000 
Euro musste man sich allerhand einfallen lassen, 
um das Geld zu beschaffen. 

Mitarbeiterin Ute Billmann hatte eine tolle Idee: 
Sie organisierte zum Tag der Offenen Tür im Knob-
lauchsland im Mai eine Tombola. Die Gewinne stif-
tete der Gartenbau- und Kutscherhof Drechsler in 
Almoshof, wo auch der Verkauf der Lose stattfand. 
Auf diese Weise nahm Ute Billmann 720 Euro zu 
Gunsten des Rikscha-Projekts ein. 

Herzlichen Dank an Ute Billmann für ihren Einsatz 
und an den Gartenbau- und Kutscherhof Drechsler 
für die großzügige Unterstützung!

Die Rikscha kann rollen!

Spende
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Boxdorfer Wohnanlage

Endlich ist es soweit: Voraussichtlich ab Mitte November 2023 kann die Disco in der Boxdorfer Wohn-
anlage wieder in Betrieb gehen! Der Zahn der Zeit, aber auch ein massiver Wasserschaden hatten ihr so 
zugesetzt, dass sie nicht mehr genutzt werden konnte. 

Dank großzügiger Unterstützung von Spenderinnen und Spendern kann die Disco endlich wieder in Be-
trieb gehen. Die Eröffnung wird gebührend gefeiert und alle Unterstützerinnen und Unterstützer erhalten 
hierzu eine Einladung. Die Bewohnerinnen und Bewohner der Wohnanlage sind selbstverständlich auch 
mit dabei.  

Es gibt zunächst einen Sektempfang mit musikalischer Untermalung durch Tim Mohr. Der Höhepunkt ist 
natürlich die eigentliche Disco-Eröffnung mit DJ Uli. Herzlichen Dank an alle, denen wir die Wiedereröff-
nung der Disco zu verdanken haben!

Bald kann wieder gerockt werden

EINLADUNGEINLADUNG
DISCOERÖFFNUNG
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Kochkurs

Sandro Hierl ist nicht nur der stellver-
tretende Leiter des Schulbegleiter-Ser-
vice, sondern auch gelernter Koch! 

In einem vierteiligen Kochkurs nahm 
er interessierte Teilnehmende mit auf 
eine kulinarische Reise nach Frank-
reich, Thailand, Italien und Vietnam. 
Für jeden Geschmack war etwas dabei! 
Der Kochkurs fand in der Förderküche 
der Boxdorfer Förderstätte statt.

Die Teilnehmenden lernten unter anderem eine der beliebtesten Gewürzmischungen Thailands, einen 
französischen süßen Klassiker, Risotto alle Limoné und vietnamnesisches Streetfood kennen. 
Der Kurs kam so gut an, dass die kulinarische Weltreise demnächst weitergeht.

Kulinarische Weltreise 
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Im Oktober fällt der Startschuss für die erste Mitglieder-Informationsveranstaltung für unsere Mitglie- 
der. Vier Mal im Jahr möchten wir sie zukünftig über unterschiedliche Themen informieren, die für Men-
schen mit Behinderung und ihre Angehörigen besonders interessant sind.

Den Auftakt bildet das Thema „Behindertentestament“. Referent ist Stefan Vowe, Justitiar des Vereins 
für Menschen mit Körperbehinderung Nürnberg e.V. 

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer

Mitglieder-Informationsveranstaltung zum Thema: 
„Grundlagen des Behindertentestaments“

am Donnerstag, 19. Oktober 2023
um 18:00 Uhr
im Gemeindesaal St. Kunigund, Lorschstraße 1, 
90478 Nürnberg

Der Raum und die sanitären Einrichtungen vor Ort sind barrierefrei. Parkplätze gibt es vor der Scharrer-
schule sowie in der Nachbarschaft.

Zur Vorbereitung der Veranstaltung und weil die Anzahl der Plätze begrenzt ist, bitten wir Sie, Ihre Teil-
nahme anzumelden. Bitte verwenden Sie dafür das Formular, das Ihnen der Verein für Menschen per Post 
zuschickt.

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich am 19. Oktober 2023 vor Ort zu begrüßen!

Wir laden Sie herzlich ein!

Mitglieder-Informationsveranstaltung
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ConSozial 

Dieser Gutschein ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und nicht übertragbar. Zwischenverkauf an Dritte ist nicht gestattet. 

Veranstalter

Hallen- und Standnummer:

Registrieren Sie sich online unter www.consozial.de/gutschein mit Ihrem Gutscheincode für Ihr kostenfreies 

E-Ticket (Dauerkarte). Damit haben Sie ohne Wartezeiten direkten Zutritt zur Messe!

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEINCODE 

Wir laden Sie herzlich ein, uns auf der ConSozial 2023 zu besuchen!

INNOVATION X SOZIAL:  
MITEINANDER NACH VORN.

Treffpunkt der sozialen Szene.  
Ganz persönlich, von Mensch zu Mensch!

25.–26. Oktober 2023 | NürnbergMesse

DIE KONGRESSMESSE 
DER SOZIALWIRTSCHAFT
Einzigartig vielfältig.  

GUTSCHEIN FÜR EINE KOSTENFREIE DAUERKARTE

Verein für Menschen mit Körperbehinderung Nürnberg e.V. 

7-509

CS23vfmn

Jedes Jahr findet im Nürnberger Messezentrum die ConSozial statt, die größte Fachmesse mit Kongress 
für die Sozialwirtschaft in Deutschland. Sie richtet sich vor allem, aber nicht nur an Führungs- und Fach-
kräfte aus sozialen Einrichtungen und Verbänden sowie aus Sozialverwaltungen, an Lehrende aus dem 
Bereich der sozialen Berufe, an Sozialwissenschaftler sowie an Studierende.

Der Verein wird zum ersten Mal mit einem eigenen Stand auf der Messe vertreten sein und alle Mitglieder 
sind herzlich eingeladen, ihn dort am 25. oder 26. Oktober 2023 zu besuchen. Sie erhalten hierzu eine 
Einladung per Post. Das Schreiben enthält einen Code, mit dem man sich auf der Webseite der ConSozial 
ein kostenloses Ticket sichern kann. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am Messestand Nr. 7-509!

Wir gehen zur ConSozial!
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Was tut sich im Verein?

Termine

September 2023

Oktober 2023

11.09.2023 Info-Veranstaltung für neue Schulbegleitungen (Schulbegleiter-Service)
15.09.2023 Herbstlichterfest (Inklusives Kinderhaus Fuchsbau)  
16.09.2023 Jobmesse Nürnberg (Verein)
19.09.2023 Fortbildung: Selbstbestimmte Sexualität (Schulbegleiter-Service)
23.09.2023 SPD Kinderfest auf dem Boxdorfer Campus
26.09.2023 Fortbildung: Praxismethoden (Schulbegleiter-Service)
25.09.2023 Filzkurs (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
29.09.2023 Erntedankfest (Inklusives Kinderhaus Fuchsbau)

04.10.2023 Erntedank-Fest (Inklusiver Kindergarten Goldbachbären)
  Malkurs Aquarell und Wasserfarben (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
09.10.2023 Filzkurs (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
10.10.2023 Kochkurs „Spanische Vorspeise“ (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
  Malkurs Aquarell und Wasserfarben (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
14.10.2023 Motorrad-Versteigerung zugunsten der Boxdorfer Werkstatt
16.10.2023 Filzkurs (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
18.10.2023 Malkurs Aquarell und Wasserfarben (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte) 
18.10.2023 Fortbildung: Rolle der Schulbegleitung (Schulbegleiter-Service)
19.10.2023 Mitglieder-Informationsveranstaltung „Behindertentestament“ (Verein)
23.10.2023 Filzkurs (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
24.10.2023 Kochkurs „Österreichische Klassiker“ (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
25.10.2023 Messe ConSozial vom 25.-26.10.2023  (Verein)
  Malkurs Aquarell und Wasserfarben (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
30.10.2023 Filzkurs (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
31.10.2023 Kleines Halloweenfest (Heilpädagogische Kindergruppe)
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Bitte beachten Sie, dass sich einzelne Termine noch ändern können. 

November 2023

Dezember 2023

07.11.2023 Info-Veranstaltung für neue Schulbegleitungen (Schulbegleiter-Service)
07.11.2023 Kochkurs „Türkisches Streetfood“ (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
08.11.2023 Malkurs Aquarell und Wasserfarben (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
09.11.2023 St. Martin mit Laternenfest (Inklusives Kinderhaus Schmetterlingsgarten, 
  Inklusives Kinderhaus Fuchsbau)
10.11.2023 Laternenumzug (Inklusiver Kindergarten Goldbachbären) 
14.11.2023 Laternenumzug (Heilpädagogische Kindergruppe)
17.11.2023 Vorlesetag mit Besuch eines Vorlesers (Inklusives Kinderhaus Goldbachbären)
18.11.2023 Sternenlichterfest (Frühförderung Kinderhilfe Erlangen)
18.11.2023 Eröffnung der Disco in der Boxdorfer Wohnanlage (Boxdorfer Wohnanlage)
24.11.2023 Martini-Markt (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte / Boxdorfer Wohnanlage)
24.11.2023 Kochkurs „Indische Gewürze“ (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
24.11.2023 Martinsumzug mit Bürgerverein Boxdorf (Inklusives Kinderhaus Komet)
29.11.2023 Weihnachtskarten erstellen (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
29.11.2023 Mitglieder-Jahreshauptversammlung (Verein)

02.12.2023 Sternenlichterfest (Frühförderung Kinderhilfe Treuchtlingen
05.12.2023 Fortbildung: Selbstfürsorge (Schulbegleiter-Service)
06.12.2023 Nikolaus-Tag (Heilpädagogische Kindergruppe, Inklusives Kinderhaus Fuchsbau,
  Inklusiver Kindergarten Goldbachbären)
  Weihnachtskarten erstellen (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
13.12.2023 Weihnachtskarten erstellen (Boxdorfer Werkstatt / Boxdorfer Förderstätte)
14.12.2023 Adventsfeier (Inklusives Kinderhaus Fuchsbau)
15.12.2023 Adventsfeier (Boxdorfer Wohnanlage)
21.12.2023 Weihnachtsfeier (Heilpädagogische Kindergruppe)
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